BaxxHo je 1a HayuuIl /1a TPEno3Hall Ja JIU Ce HaCHJbE JeaBa TeOn MM HEKOME y TBOjOj OKOJIMHHU.

Hacusbe je cBaku 0OJUK MOHAIIAKa KOjU yTPOXkKaBa HEUHje 37[paBibe, Pa3Boj U JOCTOjaHCTBO.
Hacusse nma Buie oodiuka:

DU3NYKO HACHIbE j€ ylIapall, YBpra, Typame U CBAKO CIIMYHO MOHAIIAKkE KOje JOBOAU 10
CTBapHHX WJIM MOTYhHX TEIECHHUX MOBpEIa.

EMonmoHaIHO HJIM MCMXHYKO HACH/bE je OHO KOje APYTrOMe HaHOCH JyIIEBHY NaTkYy,
Tyry wim crpax. Kama Hekora HCKJbYYHMO W3 TPyTIe WU IPYIITBA, TO j€ COLMjaTHO
HACHJbe.

Kama Heko ydecTByje y ceKcyallHOj akTUBHOCTH KOjy HE CXBaTa WM HE JKeJH, Taja
TOBOPHMO O CEKCYaJTHOM HACHJBY.

EnekTpoHCcKo HacuJbe je Kajla ce KOPUCTE MOPYKE WM CHUMI MOOHITHUM TeNe(OHOM,
pauyHap, lHTepHeT u cinu4HO 1a Ou ce HeKoMe HaHeo 00J1 WM yBpeaa.

AKo ce HacHJbe JielaBa Mel)y IeroM UCTOT WITM CIIMYHOT Y3pacTa, OHJIA j& TO BPIIIhaYK0 HACHIBE.
Kanma oHo Tpaje myke 1 Kazia je OHaj KOju BPIIYM HACKIBE jaud, OHJA j& TO BPIIHAYKO
3J10CTaBJbambe.

Kako na uszoernein Hacusbe?

V 1Koy ¥ U3 MIKOJIE HJIA OCBETJHEHUM YJUIaMa, n30eraBaj MpeunIle U MecTa TJie Hema
npofna3zHuka. Kaj rog Moxxeu uan y ApymiTBy.

Ca oHrMMa ca KOjuMa ce IPYXKHUII pa3BHjaj y3ajaMHO MTOBEPEHE U MOIITOBAKEC.



AKO Yyjen Jia ce HerJie IpuIpeMa Ty4a, HeMoj Ja ¢e IPUIPYKHUII, HETO 00aBECTH HACTABHUKA WU
HEKY JPYTy OJpacity 0co0y, a OHM he TI03BaTH MOJUIH]Y.

Hemoj na Hocu ca coboM omacHe MpeaMeTe WK opyKje. AKO HOCHIII TaKBE CTBApH, MOxk/1a herr
WX U ynoTpeOuTH. AKO UX ynorpedur. yrposuhenr cede u Apyre.

Kaga kopuctumr UHTepHer...

Onnma koje yrnosHajemr Ha MlHTepHeTYHHKaa HEMOj 1aBaTH CBOje JMYHE MojaTKe, KyhHy aapecy,
Opoj TenedoHa WK UME TIKOJIE, a Ja C€ MPETXOHO HE JIOTOBOPHIII ca POANTEIHUMA.

Huxkana He nmorosapaj cycpere yHBO, a a TO He Kaxem poautessuma. TH yBek 6yau TU, a ne
HEKO WJIM HEIITO IITO HUCH.

AKO TH HEKO TIOHY/I! TTpeKo MHTepHeTa HEeMTo IITo 3BYy4YH CyBHIIE 100po 1a Ou OMII0 HCTHHHTO,
OHJIa TO CUTYPHO HHje hCTHHA!

IllTa 1a paaum Kaja ce HEKO MpeMa TeOHu MOHAIA HACKHJTHO?

He pearyj Ha nmpoBokaiyje — n3a bHX OOMYHO HE CTOje CTBAPHM PA3JIO3H 3a CYK0O, HETO Heuuja
JKeJba Jia ce cBaha uiu Tyde.

[Tokymraj na uzbernein cralyy, a ako 10 \e Jole, HAcTOj Ja MTo nmpe u3alelr u3 Te CUuTyarmje.



CBakome ce MO)Ke JIECUTH Ja TOTPEIIH — 3aTO MPYKU U ceOH U IpyruMa MPUIIUKY 32 TPOMEHY .

AKO Te HEKO HamaJ/iHe, a HeMa HUKOTa Jia TH TIOMOTHE, TIOKYIIIa] JIa TOOETHEIT Ui J1a BUYel —
CKpEHH Maxmy Ha cebe Tpakehn momoh.

He cmunubaj ocBeTy 1 HeMOj Ha HaCHJbE J]a OrOBapall HOBUM HaCUJbEM — OHO TaKO HUKAaa Hehe
NpecTaTu.

A aKo ce HaCWJbe JAelaBa HEKOM JApyrom?

[Moxymiaj qa moMorHer.

[Tomo3u y momoh oxpaciie U3 CBoje OKOJIMHE.

[To3oBu ApyroBe u ApyrapHiie Ja CTaHy Yy 3alllTUTy OHOTa KO TPIH HAcUJhe — Tako heTe mokaszaru ja
je BehuHa Bac mpoTUB HAaCcHIbA.

VYHampen ce J0roBopH ca Apyrapuma kako here pearoBaTu ako 10 HacHJba j1ohe.




ITa na pagum ako nNpeTpnuil HACUJbe?

Hajsaxcnuje je oa ne hymuw!

Ucnpuuaj HEKoj oApaciioj ocodu miTa ce JOTOAMIO0, OHAKO KaKOo je OuJIo (poauTesbuma,
HACTaBHUKY, TUMY 3a 3aIITHTY OJ HACHJba, MOJIUIAJILY ).

AKO ce IIIaImiI Jja 0 TOME TOBOPHIIL, TTO30BH JpyTa WA JPYTapHILy.

AKO y IITKOJIA TIOCTOjH ,,[IOBEPJHHBA TMOIITA™ HAMMIIY IIITA C& TOTOAUIIO U YOaIl TO Y KyTH]Y.

Oapacau Mopajy Aa pearyjy 4 ia TH IOMOTHY A2 ce Po0JieM peru.

SAYCTABUAMO HACUAE
3AdE AHO,

HAOWMDE HE TIPECTAJE CAANO!



