3ApaB/be U KOHCTUTYLM]ja

Jbyan ce pasnunkyjy no 34paBCTBEHOM CTakby U TEJIECHUM KapaKTepucTtmkama.
Hekn mbyaon nmajy HeXXHy KOHCTUTYLMjY @ HEeKM CHaXHYy, HEeKO je anepruyaH
Ha npawuHy, Heko mMma gobap cnyx a Heko cnabuje dyje... CBako oA Hac
nMa ogpeheHe TenecHe KapakTepucTuke 1 34paBCTBEHO CTake.

C ppyre cTpaHe, 3aHMMawa Ce pas/vKyjy no ToOMe Koje TesiecHe
KapaKTepuCcTUKe 1 34paBCTBEHO CTake «Tpaxke» o4 /byaAn Koju ux obasrbajy:

e 3a BeNMkKM 6poj 3aHMMarkba HUCY nNOTpebHM Heku nocebHu
TeJZIeCHM U 34paBCTBEHM NpeaycyoBm.

To cy, Ha NpuMep, MHOra 3aHMMama Koja ce obaBrbajy npeTexHo y ceaehem
NonoXxajy, y 3aTBOPEHOM MpPOCTOpPY, He 3axTeBajy puU3M4KO Hanpesare, He
3axTeBajy M3pa3uvTo Hanpesare 4yna Buaa... — peunMmo, pa3Ha 3aHMMama
n3 obnactn ekoHomuje, npasa n agMMHUCTpauuje...

e 3a MHOra papyra 3aHMMamba BaXXHO je uMaTtu y Buay cCBoOje
TesileCHEe KapaKTepucTuKe U 34paBCTBEHO CcTame. 3awTo?

AKO UX MMaMo y BUAy MOXKeMO Aa OYyBaMo 34paBJbe.

Ha npumep, ako nMamMo BenuKy AMONTpujy, a He nsabepemMo 3aHMMame Koje
3axTeBa CBaKOAHEBHO TEXHMUKO LpTamwe; ako MMaMo paBHe TabaHe, a He
04/1lY4YMMO Ce 3a 3aHMMaHe KOoje TpaXu AYyroTpajHo CTajame.... Tako MOoXeMo
O4YyBaTK 34paBrbe UKW OA4PXATW NocTojehe 34paBCTBEHO CTame.

3a MHora 3aHMMamka HeonxoaHe cy oapeheHe TenecHe w
3ApaBCTBEHE KapaKTepuUCTUKe - HNXOBO MPUCYCTBO Ce nMpoBepaBa
neKapckuMm nperneaMMa. 3awwTo?

Heka 3aHuMara Huje moryhe uiv je BeoMa pU3nYHO 06aB/baTh ako Ce He
nocenyjy oapeheHe TenecHe u 34paBCTBEHE KapaKTEPUCTUKE.

Heko He Moxe ga 6yae npodecnoHanHM BO3ay YKOIMKO He pasnukyje 6oje,
HemMa AYOMHCKM BuA - He onaxa p[obpo Tpehy AMMEH3Mjy, OTeXaHo ce
npunarohasa Ha Tamy... To 6u 6MnNo Beoma onacHo!

Ko je aneprmyaH Ha xemMukKanuje He MoXe Aa paau Kao XeMujcku nabopaHT -

360r Teroba He 64 Morao Ayro Aa ce 3aApXW Ha TOM nocny... M3 ucror
pasfniora u apyre anepruje Mory oHemoryhaBaTn paj y HEKMM 3aHMMarbMMa -
Ha NpMMEp, anepruyHy Ha nepje n XWMBOTUHCKE ANlaKe He Mory Aa paje y
o6nacTu BETEPUHE.



Heke TenecHe KapaKTepucTuKe MOry, Aakne, 6UMTU KOHTpanHaAuKaumja
(cMmeTHba, Npenpeka) 3a paa Yy HEKMM 3aHUMMakbUuMa.

HepasnukoBawe 60ja je npenpeka 3a pag Y MHOMMM
3aHMMambMMa M3 obnacrtm caobpahaja n enekTporexHuke - u3
6e36egqHocHNXx passora (peumMmo, caobpahajum, nunorun) wunm
3aToO LWUTO Ce HEKM IOC/IOBM He MOory Hu obaB/baTM ako ce He
pas3nnkyjy 6oje (Ha npuMmep, cepBucepu pasHux ypebaja koju
cBakoaHeBHO 6apartajy ca npoBoagHMLUMMa pa3nnunTtux 6oja).
Fap/bMBOCT Ha KPB U TeJIECHE U3JlyYeBUHE je KOHTPpauHAnKauuja
3a pap y o6sactu 3gpaBCTBa — KO je rag/bMB Ha KpB, Ha npuMmep,
He MOX>Xe AYyro Aa ce 3aAp>XM Ha NOoCJ/IOBMMA Kao WTO Cy AaBame
nwekumja, 36puraBame nospeheHnx wmAM onepucaHumx
nayuMjeHarta, aHasm3e KpBM...

JIeBOPYKOCT je KOHTpauvHauMKauuja 3a 3aHMMarbe croMmaTosior
(3ybap) - 3a capa He nocrtoju 3ybapcka onpema npunaroheHa
JIEBOPYKOCTM.

Heke 6onectn mnm owrehewa Ttakohe Mory 6MTn KOHTpanHaMkKaumja
3a paA Y HEKMM 3aHMMabUMa.

Enunencuja je KoHTpavHAuKaumja 3a paa y CBUM 3aHMMambMMa
Koja ce o6aBsbajy y3 MawuHe, nopea Bartpe (MM BUCOKMUX
TeMnepartypa) m Boae, Ha BUCUHU U oYy6MHMN — N3 6e36e4HOCHMNX
pa3ssnora, 360or onacHoCcTM 3a caMy ocoby ca Tum obosber-eM, Kao
M 3a tbeHY OKOJIUHY.

AcTMa je KOHTpaMHAMKauMja 3a paa Yy CBMM 3aHMMambMMa Koja
ce ob6asspajy y ycnoBmMma 3araheHocTtu Basayxa, y JIOWUM
MUKPOK/IMMATCKMM ycsioBuMa (NpUM  BUCOKOj] UM HMUCKO]j
TeMnepatypm), Kao U y 3aHMMamkbMMa KoOja YKJ/byuyjy paa ca
xeMukanmjama, 6ojama, nakoemmMma...

OwTtehewe cnyxa je KOHTpaHAMKaumja 3a paa Yy CBUM
3aHMMakbMMa Koja ce obassbajy y 6yum, koja 3axreBajy pobap
cnyx n pobpy ycMeHy KOMyHMKaLMjy, Kao M y 3aHMMambMMa Koja
3axTeBajy AO6py paBHOTEXYy — LEeHTap 3a paBHOTE)XYy je TeCHO
Be3aH 3a 4yJ10o cnyxa.

MehyTuM, Hepa3sBujeHOCT 4uyna, 6onectn mnm tenecHa owrtehemwa y
MHOIrMM 3aHMMamkbMMa He NnpeacTtaB/bajy CMETHY.

PeunmmMmo, ocobe koje 6onyjy oa anjabereca mory 6e36eaHo Aa
page y CBMM 3aHMMamkbMMa KoOja He YK/byudyjy U3nUKo
Hanpesamwe, paa y CMeHaMa M Ha TepeHy, U3JI0)KEHOCT jaKOM
n3BoOpy cTpeca («HepBUupamwa»);



« o0cobe Texxe owrteheHor cnyxa Mory BeoMma ycnewHo aa page y
3aHNMamMa Koja He 3axTeBajy MHTE€H3NUBHY YCMEHY
KOMYHHUKaLUMjy, Ha npuMep :

- Y MHOM'MM 3aHMMama TEKCTUJTHE U KOXKapCKe nHaycTpuje
- Y MHOMr'MM 3aHMMambnMa xeMmuje n rpachmyuapcrsa

- Y HEKMM 3aHMMakbMa Be3aHuM 3a obpaay apBeTa, MmeTana...
(zaHMMama Koja He yKJ/byuyjy paa y 6yumn)

- Y HEKMM 3aHMMambuMa m3 obnacrtm sapascrea (3y6HM
TexHu4yap, naboparopujckm texHmuyap, bapmaueyTckm
TexHuyap)

- y obnactn ekoHomuje (Ha npuMep, pa4yyHOBOACTBEHM
NnocyoBM)

- y o6nactm mHpopMmaTuke M paga Ha pauyHapy

- Y MHOFrMM YMETHUUYKMM 3aHMMabUMa...

« o0cob6e Texxe owrteheHor Buaa Mory BpJio yCnewHo aa paae:
- y obnactu 3gpascrea (Macepu wnau cobmsmorepaneyTm)

- y o6bnactu NTT caobpahaja (tenedoHuncrn)

- Yy obnactu TproeuHe (nakepwm)

- Y aAMMHUCTPAaTUBHUM 3aHMMabuMa (Ha npuMmep
6uporexHuuyapm)...

- Kao npesBoAuOLM — MOry 6MTKM NocebHO ycnewHu Kao
CUMYJITAaHM NpeBoanoLM

Y MHOrMM 3eM/baMa pasBuja ce U NpuMeryje KOMMjyTepcka TeXHOJsiornja 3a
ocobe Texe owTeheHor Buaa — nocebHu codTBEpPU, CreunjanHe TacTaTtype ca
BpajoBoM a3bykoM... Koa Hac jow yBek HeMa MaCOBHY MPUMEHY.

« Kako ca3zHatu O TesleCHMM M 34paBCTBEHUM KapaKTepucTMKaMma
KOje Cy npenpeka 3a HeKa 3aHuMama?

O HeoaroBapajyhum TenecHuMM W 34paBCTBEHWM KapaKTepucTukama wnu,
APYIrMM peuuMa, MEeAUUMHCKMM KOHTpauHAuMKauujamMma Yy Be3W Ca PasHUM
noapydyjuma paga (Ha npumep, Beh noMeHyTm caobpahaj wnu
eNeKTPOTEXHMKA) MOXELL Ca3HaTM aKo K/IMKHELWl Ha YMNo3Haj 3aHMMatba.

Tako hew ce MHMOPMUCATU N O HEKUM [ICUXOJIOLLIKUM KOHTpanHAnKaumjama.
To cy, peummo, oapeheHe HeAOBO/bHO pa3BujeHe cnocobHOCTM Koje Mory
6utn npenpeka 3a paad Yy HeKMM 3aHuMMawmMma. Ha npumep, nowa
opuvjeHTaumja y nNpocTopy je KOoHTpanHAuKaumja 3a paa y obnactu
caobpahaja.

Pazmucnu o 3aHMMamwMMa 3a Koja ce nocebHo MHTepecyjew. [a nu nocrtoje
HEKWN TeNleCHW N 34paBCTBEHU 3aXTEBW Be3aHW 3a Ta 3aHMMawa? Koju cy TO
3axXTeBU U Yy BE3U cCa TUM, KOje Cy MeAULUMHCKEe KOHTpauHAaukaumje? locToje
1IN HEKE MNCUXOJNOWKEe KOHTpauHankauunje?



